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 دانشگاه علوم پزشکی ایلام  –ی لنظری و عم طرح دوره دروس  فرم
 بسمه تعالی 

   1402-1403: اول  نیمسال  *                     اصول بهداشت محیط    معرفی درس: 
   گروه آموزشی :   *            مجتمع عالی سلامت دهلران    دانشکده :     

کاردانی بهداشت  * رشته و مقطع تحصیلی:           اصول بهداشت محیط     *نام وشماره درس :   
 عمومی 

مجتمع عالی سلامت    * محل برگزاری:              14-16دوشنبه      *روز و ساعت برگزاری :  
 دهلران

   دروس پیش نیاز :  *                                     2*تعداد و نوع واحد:  
دفتر        آدرس   :     Email آدرس    *                                           * 

n.saeed88@yahoo.com 
 *تلفن وروزهای تماس:     دکتر سعید نصرالهی  :    )استاد( نام مسوول درس  *

آلودگی های آب    هدف کلی درس:  *   با کلیات محیط زیست،  دانشجویان    –مسکن    –بهداشت هوا    –آشنایی 

آشنایی با انواع مختلف    –ودگی ها به صورت کلی  زباله و مشکلات ناشی از انها و راه جلوگیری از این آل

گندزداها و مصارف اختصاصی هرکدام از آنها و همچنین خطراتی که از کاربرد بی رویه مواد ممکن است به  
 محیط زیست انسان وارد آید.

   *اهداف اختصاصی یا جزیي درس: 
 شناسد. دانشجو عوامل محیطی که تاثیر مستقیم بر سلامت و انسان دارند را ب

 هوا و مواد غذایی که می تواند به آسانی سلامت جامعه را به خطر بیندازد را بداند.  آب،آلودگی 
زیست و نحوه استفاده از گندزداها و نیز اقدامات بهداشتی  آشنایی با اصول و مبانی بهداشت آب غذا و محیط  

 در موارد غیر قابل پیش بینی و حوادث غیر مترقبه یاد بگیرد. 
 

 ایف دانشجویان : وظ *
 س درسلاع و براساس ساعت تعیین شده در کحضور به موق  -1 
 و انضباطی   یرعایت مقررات آموزش -2 
 س درس لا لب جلسه قبل و آمادگی حضور در کمطالعه مطا -3 
   س الزامی است لاانجام تحقیق و ارائه در ک -4
پایان  -5 نامه آموزشی، غیبت غیر موجه در امتحان  آیین  به منزله نمره صفر و غیبت موجه    بر اساس  ترم 

 موجب حذف آن درس خواهد شد 
 

 :   *منابع اصلی درس
چهار،    -1 فصل  یک،  جلد  کشور،  پزشکی  علوم  دانشگاههای  اساتید  تالیف  عمومی،  بهداشت  جامع  کتاب 

 1383انتشارات ارجمند، سال 
 لامی مواد زائد جامد، دکتر قاسمعلی عمرانی، انتشارات دانشگاه آزاد اس -2
 1375آلودگی محیط زیست ) آب، خاک، هوا، صوت ( دکتر مینو دبیری انتشارات اهل بیت  -3
 1373 انتشارات دانشگاه تهران  ،مبانی بهداشت محیط، شریعت پناهی، محمد -4
   

 وسایل كمك آموزشي مورد استفاده:    *روش تدریس+
 سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی  -1
 ب، پرسش و پاسخ و بحث در مورد یک موضوع در هرجلسه توصیف مطال- ۲ 
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 ه: وسایل کمك آموزشی مورد استفاد  * 
 استفاده از کامپیوتر و پروژکتور  -1
 استفاده از ماژیک و وایت برد  -2 

ظ نحوه  نوع امتحانات از لحا)و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :ها و زمان سنجش و ارزشیابي دانشجو  روش   *
 ذكر شود( وتكالیف   زمان امتحانات  -بندي  بارم –طراحي سوال  

 ساعت  تاریخ  نمره  روش 

   درصد  20 آزمون میان ترم  

   درصد  60 آزمون پایان ترم  

    درصد 20 پروژه 
 
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان: 
    

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 مدرس عنوان ساعت تاریخ ردیف
آمادگی لازم 

 جویاندانش
 قبل از شروع

 اصول و مبانی حفظ محیط زیست 16-14 10/7/1402 ۱
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

 اکولوژی )تعریف، اهداف و دامنه فعالیتها(  14-16 17/7/1402 ۲
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

۳ 24/7/1402 14-16 
منابع، گردش و طرق آلوده شدن آب و راههای سالم  

 سازی آن 
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

4 1/8 /1402 14-16 
بیماریهای ناشی از آب آلوده و اثرات آلودگی 

 آب بر سلامت انسان
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
نی و پرسش  دانشجو، سخنرا

 و پاسخ 

5 15/8/1402 14-16 
آب انبار و   –چاه  –قنات  –بهسازی منابع آب )چشمه 

 ).... 

دکتر 
 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

 کیفیت آب و استانداردهای آب آشامیدنی   14-16 22/8/142 6
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
نی و پرسش  دانشجو، سخنرا

 و پاسخ 

 اصول کلی تصفیه آب  14-16 29/8/1402 7
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

8 6/9 /1402 14-16 
فاضلاب و جنبه های بهداشتی آن و اصول کلی تصفیه  

 فاضلاب 
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

 نقش فاضلاب در ابتلا به بیماریها  14-16 13/8/1402 9
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

 آلودگی هوا و اثرات آن برسلامت انسان و محیط زیست   14-16 20/9/1402 10
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

11 27/9/1402 14-16 
آلودگی به مواد شیمیایی ناشی از مصرف کودهای  

 شیمیایی و سموم دفع آفات و غیره 
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 
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 زباله) روش جمع آوری، دفع و بیماریهای منتقله( 14-16 4/10/1402 12
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
، سخنرانی و پرسش  دانشجو

 و پاسخ 

 ملاحظلات و نگهداری مواد شیمیایی در منزل  14-16 1402/ 11/10 13
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

14 18/10/1402 14-16 
اقدامات بهداشتی در مواقع اضطراری، سیل، زلزله،  

 جنگ و ..... 
دکتر 

 نصرالهی

توسط   پیش خوانی مطالب
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

 روش های کنترل بهداشتی مواد غذایی  14-16 25/10/1402 15
دکتر 

 نصرالهی

پیش خوانی مطالب توسط  
دانشجو، سخنرانی و پرسش  

 و پاسخ 

  
 

   

 


